ARALIK AY| ETKINLIKLERIMIZ

Temizlik ve__Hijsen

KUI"CIuOf‘Inl Ogrenme___

:A\rﬁaq;: O"‘ i i
deki etkileri hakkinda bi gi vermek, c'igr'enciler e
kisisel ve cevresel hﬁgen urallar hakkinda

farkindalik olusturmak.

re __ . ‘
Faal.ivde{: égrencilen bongo ve mutfak te— B Y — :_
miz[iginde kullanilan dranleri Hetislcin gézeti— 5% '_ %
minde tanir ve bu alanlarin hﬂgenini saglclmak

icin dogru temizlik Hén’temlerini égrenir. Her

hafta bir alanin Jcemizlis‘jinc:le:n sorumlu olur‘.‘

| ; Beslenme
All$k0nllkl0f‘l KOZG an___

Amaq:: Ogrencilerin soglilcll beslenmenin dnemini kav—

romolorlnl, dogru besin tercihlerinde bulunmalarini
ve Higecek hazirlarken soglll(ll segenel:lere 36— /
nelmelerini saglamaktlr. )

Faalige{: ogrenciler; haftalik Hemek plcml ya— } _
par ve bir 6gﬂn hazirlama gérevini ustlenir. '
Sebze cglrllkh bir gemelc secer ve bu Hernegi
yapmay égrenir. Yemegin besin degerleri ve sag—

Lkl beslenmege katkilari hakkinda bilgi edinir.



